DEVELOPMENT WEEKEND 3

3. vikend SKUPINA I - starSi 20.a 21.5. 2023

SOBOTA POZNAMKY NEDELE POZNAMKY

7:30-8:00 sraz a registrace recepce Satny BTL a SFM 7:30-8:00 sraz Satna

8:00-8:15 uvodni meeting videomistnost - téma a organizace dne 8:00-8:15 Uvodni meeting videomistnost - téma a organizace dne

8:15-8:30 |warm up a pfipravanaTJ rozcviovna, Zebfik a $atna 8:15-8:45 warm up a pfiprava na TJ rozcvi€ovna, Zebfik a Satna

8:30-9:30  [trénink off-ice I. posilovna/rozcvicovna - sila 9:00-10:00 trénink on-ice I. Home Credit Arena - dovednosti (kryti a kontrola puku / screen)
9:45-10:00 |svalina suSenka + ovoce 10:00-10:15 svacina susenka + ovoce
10:15-11:15 (trénink on-ice I. Home Credit Arena - dovednosti (kryti a kontrola puku / screen) 10:15-11:15 trénink on-ice Il Home Credit Arena - hra
11:30-12:15 (obéd restaurace Coloseum 11:30-12:15 obéd restaurace Coloseum
12:15-13:00 (chill out zone Satny a herna 12:15-13:00 chill out zone Satny a herna
13:00-14:00 [workshop osobni rozvoj videomistnost - kou¢ M. Faber - Vykon versus strach 13:00-14:00 shooting zone stfelnice
14:15-15:15 |trénink off-ice Il. télocvicna - koordinace 14:15-15:15 trénink off-ice I. beach/street fotbal/street hokej
15:45-16:00 (svacina suSenka + ovoce 15:15-15:45 svacina susenka + ovoce
16:00-17:00 |trénink on-ice Il. Home Credit Arena - hra 15:45-16:45 trénink off-ice Il. télocvi¢na - basketbal, hdzend a protazeni

17:00 ukonéeni dne Satny 16:45-17:00 zakonceni kempu videomistnost - vyhlaseni challenge of the weekend a ukonceni kempu
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